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広  報

ハロウィーンに手作り衣装でファッションショーを行いました（^0^）/

　　　　可愛い園児の仮装でみんな大盛り上がりとなりました♪

「トリック・オア・トリート！」

「大館市長木保育所」



大館市特別養護老人ホームつくし苑大館市特別養護老人ホームつくし苑 TEL
0186ｰ47ｰ7200

　暑い夏が過ぎ、寒い冬になりました。新型コロナ感染症発生から既に6年が過ぎました。
新型コロナ感染症が発生した当時を振り返ると、日々ビクビクしながら生活していた事を思
い出します。マスク着用が日常のマナーとなり、巷ではマスク警察と呼ばれる人がいたり本
当に気持ちの落ち着かない日々を過ごしていました。新型コロナ感染症は、消滅する事なく、
現在も発生しています。その為、普段から最低限度の感染対策は必要な事だと感じる毎日です。
　「病は気から」という言葉もありますが、気持ちだけではなく日常的な自分自身の健康管
理も大切だと思います。日々の健康管理を自ら行う事が出来ない高齢者の方々もいます。周
りの方が注意深く高齢者の方々の変化に目を向ける事で、健康的な毎日を送る事が出来ると
思います。季節の変わり目は、体調を崩しやすいと思うので日々の健康管理を十分に行い、
健康的に生活したいものですね。

はぎのだいはぎのだいケアプランセンターケアプランセンター TEL
0186ｰ59ｰ8040

大館市社会福祉事業団広報誌ほほえみ [２]

みなさんで
おいしくいただきました！

パイナップルも
おいしそうですね！

カットはまかせて！

待ちに待った納涼祭、
開会です！

輪投げゲームの一コマ。
「それ～っ！入れ～！！」 大物釣れたど～！

毎年夏に行っている利用者BBQ！
今年はそのおやつを利用者の皆さん自身で作りました！

今年もやってきました！納涼祭♪

皆さん、ハッ
スル！ハッス

ル！
【つくし苑納涼祭　　令和７年８月  】

【BBQおやつ作り　　令和７年６月  】

大きなスイカをくりぬき中！



成章園成章園大館市養護老人ホーム大館市養護老人ホーム TEL
0186ｰ52ｰ2525

おおたきおおたきケアプランセンターケアプランセンター TEL
0186ｰ47ｰ7222

　人里での熊の出没が増え、日常生活のなかで活動制限が余儀なくされています。
　日課としている散歩を控えたり、「自宅と畑の間など、少しの距離でも車で移動する
ようになった」「近くで熊を見かけて住民同士で声を掛け合っている」という声を聞き
ます。また、高齢者を見守る支援者の活動にも注意喚起が必要となるなど、私たちの
安全安心な生活が脅かされています。
　私たちケアマネジャーもそれぞれが日々の業務のなかで外に出る機会が多く、職員
間でコミュニケーションを密にし、熊の出没情報を共有しています。周囲の状況をよ
く確認し、安全に業務にあたりたいと思います。

私の歌も聞いてね♪

さ
つ
ま
い
も
楽
し
み
だ
な
ぁ
♬

私たちの踊りを
　　見て下さい(^^♪

たくさん収穫
できました！

令和７年12月９日発行[３]

野菜の収穫
（さつまいも）

敬 老 会



デイサービスセンターデイサービスセンター大滝大滝 TEL
0186ｰ47ｰ7201

ホームヘルパーステーションホームヘルパーステーション大館市社会
福祉事業団
大館市社会
福祉事業団

TEL
0186ｰ47ｰ7218

6月

　みなさん冬の寒さ対策はしていますか？
　身体を温める食べ物には、根菜・生姜・発酵食品があげられます。
おすすめは生姜入りの具沢山味噌汁です。また、手軽にインスタント
味噌汁にチューブ生姜はどうでしょうか。ぜひお試しください。
　吹雪や道路状況によっては、訪問時間に遅れてしまうことがある
かもしれません。ご協力よろしくお願い致します。

8月

7月

9月

大館市社会福祉事業団広報誌ほほえみ [4]

藤棚を作成し、季節を感じながら
鑑賞を楽しみました

藤棚を作成し、季節を感じながら
鑑賞を楽しみました

ねぷたを運行し、大文字踊りを
踊って盛り上がりました

リオのカーニバルで長寿を
お祝いしました

新しく作成した足を動かす運動レク、
「足でポンッ！」を楽しみました



おおたきおおたき大館市地域包括支援センター大館市地域包括支援センター

当センターでは健康を維持するための教室、おしゃべりできる通いの場を開いてい
ます。体操のほか、脳トレやレクリエーションも行っています。みんなで集まって、
ココロもカラダも健康になりましょう。

　10月から地域包括支援センターのメンバーとなりました。
　地域のみなさんが元気に楽しく生活する手助けができたらと
思っています。よろしくお願いします。　　保健師：渡邉理子

支え合いについての関心と共感が拡がるなか、さまざまな活動が創り出されています！

　令和7年 8月 2日（土）上川沿公民館にて、上川沿地区防災講
習会が開かれました。
　上川沿地区支え合い推進会議は第二部『防災マップをつくろう！』
を担当し、約50名の住民が9町内（中山・山館・餌釣・池内・
萩野台 1 区・萩の台 2 区・根下戸・舟場・小館花）にわかれて
マップづくりをおこない、防災と支え合いについて理解を深めました。

　令和7年 7月 25日（金）と8月 8日（金）に十二所公民館にて
「十二所地区支え合い勉強会」を開催しました。
　勉強会には、通いの場、サロン関係者、町内会関係者、民生児童委
員、福祉員、支え合いに関心がある方など、2日間で30名が参加し、
支え合い活動の取り組みについて理解を深めました。今回は、十二所
地区における買い物を取り巻く現状から生活上の困りごとを解決する
ため、『住民同士の助け合い活動の取り組み方』（有償・無償の助け合
い活動）や、住民同士の助け合い活動に対する補助事業である大館市
の『訪問型生活支援サービス』について、寸劇などもまじえながら紹
介しました。

TEL
0186ｰ47ｰ7211

フレイル・MCI（軽度認知障害）予防に取り組もう‼

10月 1日より新しい職員が増えました‼

生活支援コーディネーターから

ケアプランセンターおおたき TEL：0186-47－7222

十二所・上川沿地区担当

十二所地区

上川沿地区

お問合先 十二所・上川沿地区
担当：市村

[5] 令和７年12月９日発行



大館市ふれあいセンター大館市ふれあいセンターやまびこやまびこ TEL
0186ｰ47ｰ7220

大館市社会福祉事業団広報誌ほほえみ [６]

私が主役よ！

　今年の敬老会では「入居者様対職員の紅白歌合戦」が
余興として行われました。
　紅組（職員）、白組（入居者様）ともに大熱唱！審査
員は入居者様全員と施設長。勝敗の結果は…入居者様の
圧勝でした。

ほうおうほうおう大館市ケアハウス大館市ケアハウス TEL
0186ｰ47ｰ7210

　
敬老の日、
人生の先輩たちに心からの感謝を申し上げます。

あのふるさと
へ～

帰ろかな～
か～えろ～お

かな～

夏休み特集

遠
足
　（
北
欧
の
杜
）

みぎ・みぎ…ひだり・
         ひだり…

高級スイカはあっけなく
割られました‼

出来上がり‼

ねらいを決めて～
わたしは こ・れ!

お気に入りのお面でスマイル

久しぶりの晴れの遠足

いっぱい遊ぶぞ～‼

ピカピカの

どろだんご作り
スイカ割り

に
こ
ク
ラ
夏
ま
つ
り

復 活
６年ぶりの
流しそうめん

「いっぱいとるぞ～」とかけ声はよかったが
流れるそうめんは早かった‼

じゃがいもほり　
か ら の　
カレー会食

おいしかった

どろだんご
の



大館市へき地保育所大館市へき地保育所
令和７年12月９日発行[７]

長 木
保育所

探検！！

６年生が優しく手を引いて
避難してくれました。

栗拾いのお礼に煮た栗を小学校にお届け。

手作り衣装で
ファッションショーは
大盛り上がり♪

矢 立
保育所

虫食い葉っぱはどこだ？

た～のし～い♪

金メダルgetだぜ!

「うんとこしょ！
      どっこいしょ‼」

大きなさつまいもを掘るぞ…

長
木
小
合
同
避
難
訓
練

長
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小
合
同
避
難
訓
練
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「まいう～♡」

「きれいにつつめた♡」

「たべてくだ
さい～」

「かぞえてみるね」

「みんなでたのしく☆やってみよう」
笑顔で最後までがんばるぞ！！

小学校のグラウンドで
栗拾い！

たくさん採れた！！

焼きたてを食べてこの表情

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
☆

ハ
ッ
ピ
ー
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
☆

さ
つ
ま
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も
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（
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）

さ
つ
ま
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も
掘
り

（
祖
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母
交
流
会
）

「おっきいでしょ～」

やたてっこフェスティバルやたてっこフェスティバル



　今年は例年を上回る熊の出没で、外での活動自粛が続いております（＞＜； 　
　いつ何時現れるか、不安に駆られながら毎日を過ごしておりますが、早くこの
ような異常事態が解消されることを願ってやみません！ 　
　皆さまも外出の際には、くれぐれも熊の被害に遭わぬようお気をつけください！

編
集
後
記

https://www.odate-sfj.jp/

令和7年 3月 31日現在

ラインはじめました！ラインはじめました！ラインはじめました！ラインはじめました！

大館市社会福祉事業団公式ホームページ！！
各事業所の紹介や活動内容、求人情報を掲載
しています。
順次更新しておりますので、ご覧ください。

事業団ホームページ紹介
令和6年度 社会福祉法人大館市社会福祉事業団決算報告

おともだち
募集中です！

資金収支計算書

貸借対照表

事業活動計算書
単位：千円

事業活動収入計 1,324,919
事業活動支出計 1,343,365
施設整備等収入計 0
施設整備等支出計 1,416
その他の活動収入計 10,000
その他の活動支出計 126
当期資金収支差額合計 -9,988

前期末支払資金残高 347,174
当期末支払資金残高 337,186

単位：千円

サービス活動収益計 1,321,254
サービス活動費用計 1,351,789
サービス活動外収益計 3,666
サービス活動外費用計 3

0計益収別特
33計用費別特

当期活動増減差額 -26,905
前期繰越活動増減差額 341,697
当期末繰越活動増減差額 314,792
その他の積立金取崩額 10,000
その他の積立金積立額 126
次期繰越活動増減差額 324,666

〇つくし苑扱い
●北日本コンピューターサービス㈱  様
●ＪＡ大館 ・北秋田葬祭センター
　　　　　　　　　　     虹のホール  様 

みなさまの
善意

ありがとう
ございました。

大館市社会福祉事業団広報誌ほほえみ [８]

　令和７年11月７日（金）に、女性活躍・両立支援企業として当法人が秋田県知事より表彰されました。
　育児休業などの各制度に関するリーフレットを作成し出産予定者に対し面談を行っているほか、子育て
支援策の拡充、女性管理職の積極的な配置等、これまで当法人が行ってきた施策が評価されたものです。
　これからも、女性も男性も働きやすい職場づくりを目指していきます。

職員によるフードドライブ活動職員によるフードドライブ活動

女性活躍・両立支援企業として秋田県より表彰されました！女性活躍・両立支援企業として秋田県より表彰されました！

　当法人では令和5年度から大館市社会福祉協議会の食料支援の活動に協力しています。 
　今年度も法人の施設内４か所にフードドライブ回収ボックスを設置し、職員からお米、
カップラーメン、乾麺、レトルト食品、飲料水など約70点寄付がありました。
　今後も地域貢献活動に取り組みます。

令
和
７
年
11
月
８
日 

北
鹿
新
聞
掲
載


