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(2)大館市社会福祉事業団広報誌 ほほ えみ
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平
成
二
十
七
年
四
月
に
、
大
館
市
社
会
福
祉
事
業
団
理
事
長
を
退
任

い
た
し

ま
し
た
が
、
今
年

四
月
か
ら
本
事
業
団
理
事
長
を
再
び
拝
命
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
前
理
事
長

の
名
村
伸

一
氏
に
は
平
成
二
十
七
年
十

一
月
か
ら
ご
就
任

い
た
だ
き
、
本
事
業
団
の
事
業
運
営

に
ご
尽
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、
衷
心

よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
九
年
十

一
月
二
十
五
日
の
本
事
業
団
開
設
か
ら
十
九
年
が
経
過
し
、
こ

の
間
、
介
護
保
険
制
度

の
導

入
な
ど
国
の
福
祉
政
策
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り

ま
す
。
国

で
は
現
在

、
社
会
福
祉
法
人
改
革
を
進
め
よ
う
と
し
て
お
り
、
本
事

業
団
の
運
営
に
大
き
な
影
響
が
及
ぶ
も

の
と
想
定
さ
れ
ま
す
。
平
成
二
十
八
年

は
、
そ

の
準
備

の
年
で
あ
り
、
し

っ
か
り
と
情
報
を
収
集
し
て
、
万
全

の
体
制

で
国
の
制
度
改
革
に
対
応
し
て
参
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
本
事
業
団
は
、
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
地
域
包

括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
保
育
所
等

の
様

々
な
分
野

の
経
営
を
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、

高
齢
者
福
祉

や
児
童
福
祉
に
携
わ
る
高

い
専
門
性
を
持

つ
組
織
と
し
て
、
こ
れ

ま
で
と
同
様
に
、
質

の
高

い
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
、
職
員

一
丸
と
な

っ

て
遭
進
し
て
参
る
所
存

で
ご
ざ

い
ま
す
。

今
後
と
も
、
皆
様

の
ご
指
導

・
ご
鞭
撞
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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(3) 平成28年4月25日 発行

1年 があっという間に過ぎ、ここ地域包括支援センターおおたきスタッフの平均年齢も着々

と高くなっております。地域の高齢者を支援する私たち。年々着実に身近な問題と感じるように

なり、自身の将来、この地域が住みやすい地域であるようにとも願い、日々の活動に取り組ん

でおります。

この地域が住みやすく元気な地域となるようスタッフー同頑張って参ります。ご関係の皆さ

ま、今後もどうぞよろしくお願いいたします。

健康教室タオル体操

;

認知症を支える 家族介護者教室平成
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酢を使った料理の研修会を行いました。

しょっぱくし過ぎて しまう切干大根。ヘルパーの悩みがあ りました。ヘルパー間で相談 した中で、酢は味を

まろやかにする効果があるというワンポイン トがありま した。

「酢ってすこいんだ〃これは試 してみなくては。」と意見が集まり、酢を使う事で味がまろやかにな り、より

美味しい食事が提供出来るようになりたいと思い、研修会を行いました。

皆さんも作ってみてください!!

穣鶏手羽元と大根のお酢でさっぱり煮
'1

.大 根を輪切り(半 月でもOK)に して下ゆでしておく。

}翻 嘉駕 ～昊拙/2本

欝慈翻
し 一_一 気__蹴 賦__

2.鶏 肉は洗って水気をふいておく。
フォークで適当に穴をあける。

3.鍋 に油を入れ鶏肉に焼き目をつける。
4.調 味料と鶏肉、大根を入れて約15分 煮込む。
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酢は沢山の効果がありますが、今回体験した調味料としての効果をご紹介いたします。

①料理の油っぽさを和らげる ④硬い肉の軟化作用
②褐変を防止する、赤色を発色させる ⑤魚の臭みをとる ・たんぱく質の凝固作用
③野菜のえぐみや苦み、灰汁をとる
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居宅爺護藁媛 事業所

みなさまこんにちは。春風の心地良い季節とな りま した。今年の冬は積雪が少なく、幸いなことに雪かきを

全 く行わずに過こすことができました。それなのになぜか、あちこちに痛みや疲れが残っている私がいます。

運動不足。その言葉が重くの しかかります。そこで近ころ、軽体操を心がけています。デイサービスこ利用の

皆さまにはおな じみの、セラバン ドを利用 しています。…これがけっこう良いんです。身体を動かすことと、

続けることの心地良さを思い出すことができています。季節の変わ り目、みなさまもどうかこ自愛ください。



大館市社会福祉事業団広報誌 ほほ えみ (4)
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① 余暇活動(壁 画の創作)

毎年制作している干支の壁

画。今年は申年です!完 成品は

棟内に展示していますので、お

越しの際はぜひこらんください。

② ・③手作LJ教 室

ボランティアグループ「ポ

ケットの会」様のこ指導の下、

今回はクリスマス飾りを作りま
した。みなさん真剣な表情。い

つも楽しく活動しています。

④大館婦人会の皆様より、立

派な造花アレンジメントをいた
だきました。
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4月(5月)観 桜会

7月 康楽館芝居見学
8月 なつまつり

9月 敬老会

① おやつ作り
利用者の皆さんに参加、

協力していただく、おやつ

作りも毎月の定番となし1ま

した。今のところ、失敗知

らず。職員もおいしくご相

伴に預かっておりますり

② 敬老会
沼館保育所の子供達の

慰問や、他部署のケアマ

ネージャーがゲスト出演

して歌ってくれたりと、多

くの人達に協力を得なが

らの1週 間。バラエティに

富んだ余興が披露され毎

日盛しノ上がっておし1まし

た。

・EEi・d・ ・ 松 本 タ ケ 様(軽 井 沢)

(ご本人より)ヂ イサービスでは、お友達とたくさんお話し
をすることと、色々な物作しノをするのがとても楽しみです。

(職員より)写 真から年齢が解るでしょうか?物 知しノで、手
先が器用で、優しくておしゃれで美しくて ・一 こんなにお元
気で凛として若々しいのに大正生まれノ?本当に驚きです。「あ
んな女性になりたいね～」と、職員みんなの憧れです。

デイサービスでは随時、芸能ボランティ
アを募集しています。歌や踊り、演奏など

など、14時半～15時 半位の問であれば時

間は短くても長くても問いません。是非、
披露したいという方がいらっしゃいました
ら、まずはデイサービス大滝(n44-7201)

までご連絡を宜しくお願い致します。
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① 日帰 り旅行 「青森市 ・ワラッセ」(10月)1
利用者の声:「秋田では見ることがないので、きれいで素晴らしいと思いました。これからも見1
たことがないところに連れて行ってほしいです。そのためには元気で過ごさないとね」 、

② ・③ ク リスマ ス会 「十二所保育園 ・森のおうち交流会」(12月)1 ミ

利用者の声:小笠原様「自分達が若い頃はクワスマスなんてやったことがない。ここでのクリ;
スマス会は楽しかったよ」1

④ひな祭り「軽井沢大正琴の会」(3月)1
利用者の声:花田様「60歳から80歳まで大正琴をやっていました。久々に音色を聴き懐かしく
思いました。大変上手でした」

摩 禅 体zaHZI・11・11
"-s〈

.

花岡町の信正寺さんで
座禅体験1み んな初体

験でした。
「足が痛かったけど頑

張ったよJ

触 r'一 一一X-'一"一 一XH-一 一

年中組が歌と遊戯を披露 しま

した。
「私たち

、アイドル活動中1上

手に踊れてし、るで しょう1」

手作 りのロ花岡ふる

さ と カ ル タ』を 使

し、、鳥潟 会館 で花

岡小一年生 と交流

しました。

「一年生には負けな

し、よ1」
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饗 零
1幅'¶

愈廟
騨 轟

か きこお りし、かがですか～?」

年長組が給食当番の練習
「おいしそう1は やくたべ

たし、なあ」

》雫 ・
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4月

5月

6月

7月

にこにこクラブ開講式

野外活動(バ ス遠足)
おやつ作り

七夕集会

力レーライスクッキング

8月 スイ力割り
流しそうめん
総合避難訓練

9月 おやつ作り

どうだんご作りに挑戦しよう会
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★にこにこクラブのし、いところ

は?

① お菓子が出るところ

②たくさん行事があるところ

③ 先生加やさしし、ところ

(AvA)

★ お やつ作りの中で好 きなもの

は?

ホットケーキ

o 外遊び騰 観9森

「し、っせ 一 の 一で!!」 落 ち 葉 の シ ャワ ー

(EstSD

ひなまつり
・お茶会

はなよりだんご…。

(1ZS,)
:fit"

ゼ7薩
呼裡

だまっe作 り

つぶしたZl"はんを丸めています。
「見て見て

、上手にできたでしょう!!A

し、つもよりおすましして1?「おし、しくし、ただきました」

悉

鳶5ち

ブラック隊にりングバトンが一ル1

カッコ良く決 まったね1

⑪ 特養r成章園」訪問

灘
歌や踊りを披露1みんな喜んでくれました1
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壷 噸

欝
ソり遊び楽しいね1雪 山山頂制覇!!

お 父さん達が造ってくれた雪の基地1

基地 で食べるミカンおし、しtv!

⑫ 森のおりちアメ・リコ市

rfgtza

し、らっしゃいませ1い らっしゃし、ませ1

お いしいアメッコだよ1ど れにしよっかな～?

⑪ お別れ遠足veくSCにて

このハンバ ーグ美 味しいね1

み んなべろり食べちゃった1



(7) 平競28年4月25日 発行

…r六館市働《ババ含昏応援企業」鑑認定ξれ参し偽

[.,./r
大館市働くパパママ応援企業認定証授与式

ctk一."iAe
渇

斗

認
定
証

大
館
蕩

ー
パ
パ
マ
マ
嚢

企
業

社
会
福
祉
法
人
大
館
市
社
会
福
祉
事
業
団様

墾
裏

名
村

竺

大
館
串叩
働
く
パ
パ
マ
マ
応
援
企
嬰示認
定

制
度
実
施
要
綱
第
6
条
の
規
定
に
よ
り
、

「大
館
市
働
く
パ
パ
マ
マ
応
援
企
業
」
と
し

て
認
定
し
ま
す
。

Mず

今
後
も
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
し
や
す
い
環
境

づ
く
り
に
ご
尽
力
さ
れ
る
よ
う
期
待
い
た
し
ま
す
。

'

平
成
二
十
八
年
'二
月
二
十
三
日

大
箒
長
福
原
淳
幽

3月23日 、平成27年 度「大館市働くパパママ応援企業認定制度」の認定証授与式が市役所で行われました。

当法人では27年 度初めて男性職員1人 が育児休業を取得 したのを契機に28年 度も1人 が取得予定。女性

の育児休業取得率は100%で す。今後も仕事と子育ての両立 しやすい環境づくりを目指していきます。
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大館市社会福祉事業団公式ホームページ!7

各事業所の紹介や活動内容、求人情報を掲載

しています。順次更新しておりますのでご覧

下さい。

大館市社会福祉事業団

http://www,odate-sfj.jp/
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今年は暖冬のおかげで昨年よりは除雪する回数が少なかった感じがしました。毎年暖冬だといいのですが … 。(笑)

さて、新年度がスタートしました。桜の花も満開になる季節に変っていきますね。

一年一年、あっという間に年をとっていくんだなあなんて思いつつ、今年度も乗り切っていきましょう〃(た)
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四十八滝温泉では、れもん湯 ・りんご湯のイベントを実施し

ました。ご利用いただいたお客様からこ妬評いただいておりま

す。今後もかわり湯等イベントも予定しております。ご家族、ご
友人お誘いの上、お気軽にご来館いただきますよう従業員一同

心よりお待ち申し上げます。

個室 ・大広間完備しております。食

べ物、飲みもの持ち込みOKで す!7

お気軽にご利用下さい。

尚、個室 ・大広間ご利用のお客様は

事前にご利用予定日と人数を電話で

連絡下さい。(当日でも空室であれば

ご利用可能です。)
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三 浦 富夫 さん(82歳)

『紅葉見に阿仁まで行ってきたんだよ。ゴンドラに

乗ってさ、すこくキレイだったよ!天 気も良かっ

たから、最高だったね!/。また行きたいね～♪』
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