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太極拳は十二所公民館にて毎週木曜日 10時から行われています。（代表
秋元知惠子先生）趣味の活動として 3・4人で立ち上げてから、今年で 10年と

なります。今回は、会員の方々から効果や活動の魅力についてお話しを伺いまし

た。 
 

 

 
 

 

 
                       

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

心も身体もリフレッシュ！ 
太極拳（サークル活動）の紹介 

感染対策を取りながら実施 

「ここで、ふしぶしの痛みや筋肉痛
をなおしていきましょう」という声か
けでスタート! 
太極拳は、関節痛、筋肉痛、ゆが

みの改善などさまざまな効果がありま
す。また、呼吸法を取り入れており、心

のケアにもなります。 

 

井戸端会議（情報交換）も 
楽しみの一つ 
この日は、野菜づくりのコツや 

十二所にいる鳥の話題で盛り上
がりました。 

興味のある方はお気軽に見学にいら
してください。（会員の声） 
・1週間に 1回なので気軽に参加でき
ています。 
・体力がついてきました。 
・以前は疲れやすかったが、身体がラ
クになりました。風邪もひきにくくなりまし
た。身体に良いとおもってやっていま
す。 
・続けることで効果の実感がわくのでは
と思っています。 
 


