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昨年 12 月、十二所地区で自主的にサロンを運営する方々の情報交換の場

をつくろうと『サロンの中心メンバーの集い』（主催：十二所地区支え合い推進会
議）が開かれ、5 団体 7 名が参加されました。 

                             

 
                             

 

 
 

 

参加者の声 
・参考になることを見つけたのでこれ 
から計画したいです。 
・棒体操は皆で作れるしいいなと思いま 
した。 
・各サロンの活動内容を聞けてよかった 
です。 
 

 

 

 

初開催！支え合い活動の情報交換 
サロンの中心メンバーの集い  

 

 

 

12 月 22 日、デイサービス大滝の利用者から 

十二所保育園の子どもたちにお菓子のクリスマ 

スプレゼントが贈られました。子どもたちからも手 
作りのかわいらしいカレンダーをいただきました。 

 デイサービスセンターの玄関前に飾り、活用して 

います。 

 

デイサービスセンターから 
サロンへ情報提供！ 
「大滝温泉サロン千歳」の佐々

木貴也さんから“サロンでできる体
操”を教わり実践! 
「デイサービスセンター大滝」から

も体操の資料をいただきました。 
 

サロンで実施していることとして「訪問に
よる安否確認」、「助成金の活用」「インタ
ーネットでの情報収集」、「住民の特技を
いかした活動を行っている」など、様々な
工夫が紹介されました。 
 

 デイサービスセンター大滝から園児の皆さんへ 
クリスマスプレゼントににっこりの子どもたち☺ 

新聞紙で作る体操道具の作成 

回覧 


