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8月 22日、今年で 2年目となる『認知症サポーター養成講座』が開催されま

した。本講座の目標は『認知症をしろう』『自分たちでなにができるか考えよう』でし
た。認知症は他人事ではなく誰でもなる可能性があること、サポーターとしてできる

ことはなにか、一人ひとりが真剣に考える一歩となりました。 

 

★自分たちでなにができるか考えよう!   

・親に認知症について知ってもらう 

・サポーターリングをつけて活動 
・雑談など、声をかける 

・地域の人たちと交流する 

・認知症予防に取り組んでもらう 
・一日の行動を振り返る 

 

 
 

6月 22日中学生と小学生が地区内の高齢者宅を訪問し、ベコニアの花鉢と

メッセージカードをプレゼントしました。 
 

 

 
 

 

 
高齢者から『いつも元気をもらえる』、『毎年楽しみにしている』『（去年は）冬にも

来てくれましたね』と大変よろこばれました。 
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成章中学校、成章小学校の花ボランティア 

今年も地域に元気を届けてきました! 

成章中学校 

今年度 10 名の認知症サポーターが誕生! 
 


